Ressort: Entertaiment

Devid Striesow halt sich mit Yoga fit

Berlin, 27.03.2013, 14:03 Uhr

GDN - Der Schauspieler Devid Striesow hélt sich mit Yoga fit. Striesow habe im Laufe seiner Karriere gelernt, nicht nur kérperlich
sondern auch geistig beweglich zu bleiben, wie er im Gespréch mit der "Fernsehwoche" verriet.

"Seit ich die Mitte DreiBig Uberschritten habe, ist mir das richtig klar geworden." Deshalb mache der 39-Jéhrige jeden Morgen eine
halbe Stunde Yoga. "Am liebsten mag ich den SonnengruB3, weil man damit den ganzen Korper beackert. Das ist wie ein Energie-
Kick", so Striesow. Neben Sport nimmt auch die Musik maBgeblichen Einfluss auf die Stimmung des Schauspielers: "Rock’n’Roll
verbessert sie ungemein", erklarte der "Tatort"-Darsteller. "Neuerdings mag ich auch Reggae - wahrscheinlich deshalb, weil ich dann
sofort Bilder vom Heimatland meiner afrikanischen Frau vor Augen habe."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-10710/devid-striesow-haelt-sich-mit-yoga-fit.ntml
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